
   

   

 

Barmarksprogram 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Morgen  07.30: Vekking 
08.30: Frokost 
m/nistesmøring  

07.30: Vekking 
08.30: Frokost m/nistesmøring  

07.15: Vekking 
08.00: Frokost 
m/nistesmøring  

07.30: Vekking 
08.30: Frokost 
m/nistesmøring 
 

Formiddag 11.00-13.00: Ankomst 
Innkvartering og lærermøte 
13.30 
Sammenristningsoppgaver 
ute. 

10.00: Teori: Kart og 
kompass 
12.00: Rast ved elva 
13.30: Øvelser med kart 
og kompass 

10.00: Avreise til fjells Guiding 
10.50: Dølavegen over snaufjellet til 
Vassfaret 
Fjellplanter, bær og lav  
12.30: Rast ved Storrausttjern med 
bål 
Utsiktspunkt 1100 m.o.h 
Vassfaret 
Vassfarfolket Mikkjel Fønhus sin 
diktning  
15.00: Matrast på Hansesprangsetra 
Vassfaret under krigen Bjørnehibesøk 
med bjørnehistorier 
16.30: Bjørke. Tilbake med buss 

09.00: Teori om Hedalen 
Stavkirke 
10.00: Avreise til Hedalen 
stavkirke Omvisning  
12.00: Rast ved fossefall 
Langs den gamle Kongevegen 
Mestre naturen 
15.00: Rast ved sandstrand 
Gruppevis bållaging 
16.30: Tilbake til kursgården 
              
 

09.30: Pakking og 
rydding i hyttene 
 
Ca. 11.00: Avreise 
 
God tur hjem 

Ettermiddag 15.15: Middag 
16.30: Hyttetime/fritid 
17.30: Teori om lav og 
fjellplanter + diverse info om 
uka 
19.00: Kveldsmat 

16.00: Dusjing og 
hyttetime 
18.00: Middag, kiosk + 
salg av t-skjorter  
 

17.00: Dusjing og hyttetime 
18.30: Middag og kiosk 
 

17.15: Dusjing og hyttetime 
18.30: Festmiddag 
 

 

Kveld 20.00: Tussetur til 
Tølleberget med sagn og 
fortellinger 

20.30  Underholdning 
v/elever/gjestende 
skoler 

20.30: Underholdning 
v/elever/gjestende skoler 

20.30: Avslutningskveld og 
underholdning 
v/leirskolelærere              

 

21.30: Kveldsstell 
22.00: Hytteinspeksjon – 
Hyttepoeng og god natt  
 

21.30: Kveldsstell  
22.00: Hyttepoeng og 
god natt 
 

21.30: Kveldsstell 
22.00: Hyttepoeng og god natt 
 

21.30: Kveldsstell 
Lærerjury/innspurt i 
hyttekonkurransen og god 
natt 

 

 


